
Réduire la taille des PDF à l’exportation 

Lorsque vous prévoyez de distribuer les Portfolios en PDF à seule fin de visualisation, vous devez 
l’exporter dans un format adapté au web. Cela réduira la taille du document et vous pourrez le 
partager facilement. 
Les logiciels étant nombreux, vous trouverez ici quelques exemples. 
Rechercher en général l’option « exporter » en pdf (web) 

Word 
 
Afin de réduire au maximum vos documents en version PDF à l’exportation, selon les versions :  

 Sur PC : Fichier -> Exporter -> Créer un pdf ->Taille minimale

 
 Sur Mac : Fichier -> Enregistrer sous -> Modifier le format du fichier en Format d’exportation 

PDF et choisissez [Idéal pour la distribution électronique et l’accessibilité]. 

Libre office 
 
Cliquez sur l’icône [Exporter au format PDF] ou Fichier -> Exporter -> Format PDF pour exporter la 
totalité du document avec les paramètres suivants : 

 
 
• Compression JPEG : elle offre une qualité plus ou moins grande. A tester en fonction du rendu 
souhaité : 90 % par défaut.  

 



 
Si le document fait encore plus de 10Mo : 
• Cocher Réduire la résolution des images : une résolution de 75 dpi est généralement suffisante pour 
du visionnage. 
 

Indesign 
 

 Choisissez [Taille de fichier minimale] dans le menu Paramètres prédéfinis Adobe PDF. 

 Dans la zone Compression, sous-échantillonnez les images à 72 pixels par pouce, sélectionnez la 
compression automatique ainsi que la qualité d’image basse ou moyenne pour les images en couleurs et 
en niveaux de gris. Lorsque vous travaillez avec des images photographiques, utilisez la compression 
Automatique (JPEG) ; lorsque vous travaillez avec des images aux couleurs unies, telles que les 
diagrammes et les graphes, utilisez la compression ZIP. 

 


